
 

Atividades Complementares Facultativas/2013 

NATAÇÃO 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09h00-09h50     Natação 

14h50-15h40     Natação 

16h00-16h50  Natação    

 

TEATRO 

 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

 
10h00-11h00 Teatro 

    

 
11h00–11h50 Teatro 

    

14h00-14h50 
 

Teatro 
 

 
 

14h50-15h40  Teatro    

 

TÊNIS 

 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09h00-09h50 
Tênis 

(Iniciante) 
 

Tênis 
(Intermediário) 

  

14h00-14h50    Tênis 
 

14h50-15h40    Tênis  

16h50-17h40    Tênis  

 

FUTEBOL 

 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

14h00-14h50 
  

Futebol 
6º ao 8º 

 

 
 

 
Futebol 

9º ao 3º EM  

 

14h50-15h40 
    

09h00-10h40      Futebol 
2º e 3º  

10h40-12h00      Futebol 
4º e 5º  

 

 



 

CULINÁRIA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

09h00-11h50 
 

Culinária 
Iniciação 
(4º e 5º) 

 
Culinária 
Iniciação 
(4º e 5º) 

 

14h00-16hh50 Culinária 
Básico 

(14h00 – 15h40) 

Culinária 
Avançado 

Culinária 
Básico 

Culinária 
Aperfeiçoamento I 

(14h00-17h40) 
 

16h00-18h30 Culinária 
Aperfeiçoamento II     

 

XADREZ 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

11h00 -11h50   Xadrez   

14h00-14h50    
Xadrez 

 

14h50-15h40     

16h00-16h50     
Xadrez 

16h50-17h40     
 

MÚSICA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

11h00-11h50   Instrumento    

14h50-15h40   Instrumento    

16h00-16h50  
Instrumento 

  
Coral 

   

16h50-17h40     

17h40-18h30 Coral    Coral  

09h00-09h50      4º e 5º 

09h50-10h40      Fund. E Médio 

10h40-11h30      2º e 3º 

 

ROBÓTICA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

10h10-11h00  
 Robótica 

(3º ao 5º) 

   

11h00-11h50     

14h00-14h50 
Robótica 

 
    

14h50-15h40     

16h00-16h50     
 Robótica 

16h50-17h40     
 



 

 

INFORMÁTICA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

14h00-14h50   Informática   

16h50-17h40  Informática    

 

JUDÔ 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

10h10-11h00  Judô 3º/4º/5º    

11h00-11h50  Judô 1º/2º    

14h00-14h50      

16h00-16h50  Judô    

17h00-17h40  Judô   Judô 
 

BALÉ 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

10h10-11h00     Balé  3º/4º/5º 

11h00-11h50     Balé 1º/2º 

14h00-14h50   Balé   

14h50-15h40   Balé   

16h00-16h50   Balé   

 

CIRCO 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

10h10-11h00  Circo 1º/2º    

11h00-11h50  Circo 3º/4º/5º    

14h50-15h40    Circo  

16h00-16h50    Circo  

 

BASQUETE 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

16h00-17h40    Basquete  
(masculino) 

 

 


